PHONG BENH TAY CHAN MIENG
BAO VE TRE NHO NGAY TU HOM NAY

1. Tay chian miéng — Bénh truyén nhiém dé lay & tré nho

Tay chan miéng 14 bénh truyén nhiém cap tinh do virus duong rudt (thuong gap nhat 13
Enterovirus 71 va Coxsackievirus) gay ra, lay lan nhanh qua dudng ti€u hoa va ti€p xtc tryc
tiép véi dich ti€t cua nguoi bénh.

Bqénh thuong gap & tr,é dudi 57tu6i, def\‘c biét tai cac tru(‘mg mam non, nhom tré gig dinh.
Thoi diém giao mua, thoi tiét nong am 1a diéu kién thuan lgi d€ bénh bung phat thanh 6 dich.

2. DAu hiéu nhén biét s6m

Phy huynh can cht ¥ cac biéu hién sau:

- St nhe hodc sét cao

- Tré mét moi, bo an, quay khoc

- Xuat hién bong nudc & long ban tay, ban chan, mong

- Loét mi¢ng, dau miéng, chay nudc bot nhiéu

- D4u hiéu canh bao ning can dua tré di vién ngay:

+ Sot cao khong ha

+ Giat minh chéi voi, run tay chan

+ Non nhiéu, thé nhanh, mét nhiéu

- Tay chan miéng c6 thé dién bién nhanh va giy bién ching nguy hiém néu khong theo
doi sat.

3. Cach phong bénh hi¢u qua

Hién chua c6 thube diéu tri dic hiéu, vi vay phong bénh la yéu td quan trong nhat.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong (trudc an, sau vé sinh, sau thay ta cho tré)

- V& sinh d6 choi, vat dung, san nha bang dung dich khir khuan

- An chin — udng s6i, str dung ngudn nudc sach

- Khéng cho tré tiép xuc voéi tré nghi mac bénh

- Khi phat hién tré méc bénh, can cho nghi hoc dé tranh lay lan

4. Chui dong theo doi va dua tré di kham Kkip thoi

Phan 16n bénh tay chan miéng c6 thé ty khoi néu duge chim séc va theo ddi dung cach.
Tuy nhién, phu huynh tuyét d6i khong chii quan khi tré c6 dau hiéu bat thuong.
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EV71 % Nguyén nhan: Bénh truyén nhiém cap tinh do virus

see  duong rudt (EV71, Coxsackievirus).

E @ Coxsackievirus  2(J Dudng ldy: Lay qua dudng tiéu héa va tiép xiic truc
&=

R tiép vai dich tiét (nudc bot, phan, phdng nudc).
f')‘ - R O O £7)_ Dai tudng nguy cd: Ch yéu tré em dudi 5 tudi.
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DAU HIEU NHAN BIET

w Toan than: S6t (nhe hodc cao), mét moi, chén an,
"/ bobu.

( > Dién hinh: Xuat hién bong nudc, hong ban trén
- long ban tay, ban chan, méng, dau goi.

Miéng: Loét miéng, dau hong, tang tiét nudc bot,
khién tré quay khaoc.

CANH BAO NGUY HIEM - CHE DO KHAN CAP

CAN DI VIEN NGAY NEU TRE CO BIEU HIEN:

Sot cao khong ha: Sot trén 38.5°C kéo dai trén
48 gio, khong dép (g thudc ha sot.

 Giat minh chdi véi: Xuat hién thudng xuyén,
ngay ca khi nga.

Than kinh: Run chi, di loang choang, yéu tay
chan.

Tiéu héa/Hd hap: Non nhiéu, thd nhanh, khé thg,
tim tai.

BIEN PHAP PHONG NGUA

Vé sinh ca nhan: Rira tay thudng xuyén bang xa
phong va nudc sach (trudc khi an, sau khi vé sinh,
sau khi thay ta).

Vé sinh mai trudng: Khir khuan d6 choi, bé mat
san nha, vat dung tiép xic hang ngay.
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An toan thuc pham: Thuc hién an chin, udng sdi,
dam bao vé sinh.

* Cach ly nguon lay: Cach ly tré bénh tai nha it nhat

10 ngay dé tranh lay lan cong déng.
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Tai liéu gido duc sirc khoe cdng dong - Hay bao vé tré em ngay hom nay!



